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durante todo el verano

de la depilacion todo
el verano,
H‘ﬂlEl’lES hacerlo :_.’ﬂ!

" no hay que esperar hasta of
invierno para heneliciarse de
" L |||-pi|.'u*i|':|1 con laser, o

triea que consigue una climin-
cion permanente del vello hasta la
fecha, Fl Instituto Médieo  Diaiser,
con Ly mayor platatorma de equipos
e Buropa, ha realizado estudios
durante todo un ano, que avalan la
seguridad v la efieacia del Soprano,
el primer kser que se puede apli-
car en lodo 'lipn il |1Et'|.

UN LASER
PARA CADA CASO

El laser para depilar es un tipo de
luz monoeromaticn con una especi-
fieielad conerela por
la melanina,  Esta
propicdad permite la
climinacion del vello,
que se destruye al ser

-DATOS DE INTERES

eron vy el seguimiento de an facal-
tativi poriue no existe un laser
ideal que pueda traar wdos los
casos. Faclores como ol color de
pelo v de la piel, calibre v profun-
didal del vello, asi como localiza-
Clon anatomica, sexo v momento
Lhormonal son determnantes a la
hora de elegiv ol laser adecuado
[ cadla Ii|:-n e teatmmiento,

LA SOLUCION

PARA PIELES MORENAS
Ovcurre no obstante, que la melani-
i no solo esta presente en el pelo,
st Lmbien en o piel, limitando
el uso de los liseres para depilar ol

villy oy elaro v los Tototipos my
osenres. Fnoel primer caso, por la
ausencia de pigmento que focalice
ol haz de luz en el foliculo piloso y
e el segundo, porque el exeeso del
mistio puede atracelo demasiado s
producie quemaduras en la picl.
Sin emlurgo, va no es necesario
estar palido, ni esperar 4 semanas
trits uni exposicion al sal para
vealizar la sesion, Bl Instituto
Malieo Liser garantiza Lo elieacia
v osvguridad del Soprano en pieles
ligeramente broneeadas, lo que
quiere decir que con una sesion
antes de viagar a la pliyva, se puede
depilado  durante
tevilo el vernno, B

prermaneeer

absorbido por el pig-
mento del pelo. La
CHsion
actoa  calentandolo,
e 1al manera que lo
desnaturaliza v lo
destroye, sine afeetar
tejidos eiveundanites,
Se trata de un teata-
iento ancdieo, g
requiere la preserip-

lumninen

DONDE:

Instituto Médico Laser

Paseo General Martinez Campos, 33
28010 Madrid

Ti: 91 702 46 27

consulta@iml.es

wwwlimles

www.infodepilacion.com

SESIONES:
Depilacion mantenida con una sola sesion
durante 2 ¢ 3 meses,

Definitiva a partir de 6 u 8 sesiones,
dependiendo de cada caso.

EQUIFOS

La mayor platatorma laser en Europa con
un total de 20 laseres para cada depilacion.
PVP:

Precios cerrados para axilas (485 €),

ingles (a partir de 610 €), medias piemas
{1.270 €), tercio superior de la espalda

(a éﬁﬂm' de 880 €), drea peribucal

(380 €).




Nuevo

PUBLI-REPORTAIE

aser fraxelado

"Ahora podemos rejuvenecer la piel, de forma mas eficaz,
indolora y mucho mas barata”

JEN QUE CONSISTE EL NUEVO LASER HARMONY PIXEL?
Esre nuevo idser fraxefaca {ramivén famado fotoliss fracomonal] Bs un
nuevo cabezal ldser. aprobado por fa FOA. para tratamontos microg
biatnve de rasurfacing en pigles anveacidas. danadas por el 50l o con
maress de aond entre otrss muchss cosds

Es un tratarmmento seguro y efective sin convalecenola para &f paciente.
Este cabezal representa fo mejor de dos demeas de resurfacing
combuna fa probads afacividag o un fratEmIsnio Ivasne o 48 oo-
modidad y comeniencaa para &l paciente de wr iratamiento na agres-
va. Provuce resultados equivalenites a otros dsores allativos, pera olr
mina fas posibles electos securndanos y Malestias postratamantos,
Ademds, este caberal puode usarse sobre af rostro, nuca, bartalia,
Lrazos y manos. escole o cualguer rona oe fa el danada o fotoenve
HEida; un cameo de aphcacidn bastante mas amplio qua las donnees
MEs Inagvas tradiionales

+EN QUE CONSISTE EL PROCESO?

Exte tratarrernio oe resurfacmg fracciongl es un proceso gradual gue
L8 congigua rag algunas sesiones, Las sesanas son rmidas gracias
al gran tamano de superficie culwerta por ef cabiezal v la alta tasa
te repehiciongs (2 disparos por segutido). Faol de usarn, proporeio
na & sus nacentes osultados afacimns sin convalecancia o afacios
secundanos. La duracidn del fratanmento va de media a ung hora, La
frecuenca es e una vez al mes con una medhe oe cusire Sesones.
Dahicdo g que fa rapialiracidn sucede muy rapicdamanta an a rona ra-
tada, 1o 8§ NOCesano mantenor un penodo posioperatono y fampoco

DESPUES

DIRECCIONES

5e generardn rmarcas en fos dias posterores. En general hablamos oy
una rdomes varsdnl con fa que 58 pURCE Sar MAs o IManos agrasvg
dopendiendo def probfema a tratar y oo 3 paciento,

JCUALES SON LOS RESULTADOS QUE VEREMOS?
Estamos ante un paso mds avanzado on fa generacian e fos deores
fraxalados. carrlo gque los benelcios de esie tratamiento Son aur mds
aspactacidares que fos de los nrimeros fraxelados del mereado. Lo
G oS pacientes van a notar 65 fa pred en & rona tratada mds fieme
¥ tensa, eon una superfice mds suave. Van & ver migjorarse fodas iy
afecomnes dervadas del fafoanmaiacinanio o el anvacimianto anor-
mal de fa ol fas manchas, las lesiones vasoulares y ouperosis. fos
maelazmas. (a5 ccarnces, molundas las de aone, v las arrugas finas..
8N general van & var una meora espectacular oa la calidad oe su
el Addrngs , indioloro, ¥ pucdar valer & SUS O0URaciones mmediata-
mente despuds del fratamiento, producidndose e algunas ooasiones
LN poco de anraiecirento de fa pied

JCUAL ES EL PRECIO APROXIMADO DEL TRATAMIENTO?
Adternds qriero destacdr que este cabezal sSUpone un avance tambidn
parg &l bolsflo de la pacrente va que se ha conseguido reducir su4
precio considerablamanta. Hablamaos de unos 300 par sesidn y por
2ona con este ldsen frente a log 8O0€ que suponian los antenares.
oo Lna aficaca y afectrndad mayaras v iotadmeanta mdodoro, frente |
S antesesor gue pravocaba algunas molesnas

ANTES DESPUES

Dira. Elvira Radenas FSTUDIO ESTETICO, D Flerming, 30, 28036 MADRID www estudiaestéticn cam rel.: 314580100 /6063

M* Isabel Caballera CEMSALLID, C/f Manuel Azafa n® 1 hajos, 07006-PALMA DE MALLORCA, DALEARES 1ol : 971465056

Dra. Ana M* Lapez Dosio CLIMNICA AMA M LOPEZ DOSIO, C/Pérey Cepeda, N" 5-7, 2% b, 15004 LA CORL IRk, Tel: SR1270361

Dr. Diega del Qjo CLINICA DERMALASER SIGLO 21, Paseo de la rosaleda, B 11405 IFRFZ-CADIZ wiwwdermalasersiglo?1.com Tel: 956309065

Dra. Librada Salvador Casas Pasea de Almaerda, 43, ALMERIA Tel 950235731 /950232027
Dr, Francisca Tudela CLIMICA MALLEN, Avda Eduardo Data, 54, 3% B 41005 SEVILLA, wwwclintcamallen com tel: 954 642 729



mente, de la proliferacion de los capilares v
laalteracion en la microcirculacion, Lasma-
rrones, de laedad o los rayos UV, Aparte de
los abusos solares, que son muy personales,
las razones de un escote dialmata hay que
buscarlas en los antecedentes genéticos v
prevenirias alld por la veintena cuando lucir
trantes no tiene mas inconveniente que ele-
gir ¢l color del atuendo descocado. La pre-
vencion pasa por una higiene hidratante
diaria desde Ia juventud temprana — aplicar
una locién especifica o prolongar las ma-
niobras desde ¢l rostro con la crema facial
habitual es suficiente para que ¢l hibito no
sentencie lazona al olvido— y una proteccion
extrema frente al sol cuando el verano invi-
taal destape. Cuando la prevencion no sirve,
la estética puede ayudar al sirip-tease de
hombros con téenicas que van de la bioes-
ténca al uso del laser, wesie Glimo, en su
version de Luz Pulsada AFT denominado
Harmony, es el que mejores resultados esta
proporcionando tantoen las pequefias lesiones
vasculares como en manchas pigmentariasn,
afirma Elvira Rbdenas, experta en técnicas
demedicinaestética(tel. 914 587078, Madrid).
Pero todavia hay mas,

o LUCFSTOFENADAS ANTIMANCHAS, La Luz Pul-
sadu Intensa (1PL) y los diferentes tpos de
ldseres son lus herramicnias mas ehcaces
para borrar del escote las huellas pigmenta-
rigs del fotoenvejecimiento, «En el caso de
que existan lesiones pigmentadas como pe-
cas o léntigos, afirma Paloma Cornejo,
dermatologa del Instituto Médico Liser,
la solucion cstd en wna o dos sesiones de 1i-
ser Alejandrita (Q-switched); si ¢l problema
son las rojeces difusas sin venitas, marcadas
pero muy vasodilatadas, lo gue se conoce
como poiguilodermia, continda la experta,
s ulilizan laseres vasculares como ¢l Liser
Decolorante pulsado {V-Beam); cuando se
quieren tratar ambas lesiones a la vez v ade-
mids retensar la piel del escote, lo mis reco-
mendable es el ratamento con IPLs. Elnd-
mero de seslones varia cntre una y cinco,
dependiendo del estado v el diagnistico pre-
Vio—que siempre, insistimos, sicmpre, debe
ser realizado por un médico especialista que
descarte cualquicr tipo de lesidn maligna—.
£l tiempo entre cada sesion oscila entre los
45 y los 90 diss, dependiendo de cada caso,
dContraindicaciones? Si. Los especialistas de
los Centros Médicos Hedonai advierien
que no se debe realizar ningin tipo de filo-
rejuvenecimiento ni con laser ni con [PL

61 wwwoRLe B

ICARBONIZATE!

(s 50 & tratamiento mds
revolLCionani para revenecer &
escote, v el cuerpo enfern, 458
trata de b combinacion del carbona
con el liser (Hwitch y 1a mpara
Orikees, afirma Jean Seraqui. «Fs
incklore v de resultacks visibhes
descke e primer momentos Kedl para. |
liminar manchas, mpurezas, venitas
revas v refirmar b piEl Un todo en
uno que comienga con ka aplicackn
e L crema anestésicn para
despuss extender una mascarlla de
carbona, La primem pasada de Liser
hace penatrar &l active y limpia b
piel en profundidad; la sequnda, lo
hace «explotars produciendo un
efecto de pulido que barre cuslouler
deferto de b piel. Una mascarflla mds
de dos vera y 20 miretos bajo ura
dmpara Omnilue, gue activa la
formaciin del coldaens, defan una
ied hidratads, suave v pulida como e
marmol Necesita 3 sesiones, a 350
eures. £Lo metor? Se puede reallzar
en todo el cuerpo v s pequefias
impurezas v granitos desaparecen,
iDdnde? Clirica del D, Seraqui, tel,
a17 815 487 Madrid

4

1. THROAT AND BUST FORMULA, DE KANERD
(104,55 €], 2. BENEFIANCE NECK CONTOUR, DE
SHISEIDO (78 AR &), 3, GEL TENSOR
TONIFICANTE GREEN TEA, DE LENDAN (26,50 €,
EM INST) 4. JEUNESSE DU COU, DE GLARING
(67 €). 5. TENSOLIFT NECK CREMA, DE NATURA,
BISSE (128 € EN INST).
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especificos para la zona
1 -

cuandola piel esté recientemente bronceady
0 sen muy oscura, Ademis, los autobron-
ceadores también pueden retrasar 1o opers-
cion. ¥ no hay que olvidar que cualquier
tipo de laser o IPL es incompatible con ¢
sol, Mo se puede exponer la piel tratada o los
rayos L'V al menos 3 semanas antes v has-
ta que no transcurran 4 & 5 desde su aplica-
cion. Y siempre, en inviernoo verano, hay que
utilizar de por vida cremas hidratantes con un
factor de proteccion que no baje del spf13.Pre.
0 desde 200 euros por sesion. 200nde? Tns-
titut Vila-Rovira, tel, 933 933 147, Bance-
lona; Clinica del Dr. Jaén, tel, 914 317 805,
Madrid; Instituto Médico Laser, tel. 913
198 380 Madrid. Smalia Clinie, tel 916362
670, Madrid, Dira. M® José Barba, tel, 976
213 666, Zarngozn, Centros Médicos Hedo-
nai, tel. infio.: 902 303 075, En woda Esparia.

TENSAR Y PLANCHAR

Los abusos soliares, la morfologia personal,
la postura al dormir y la herencia genétics
son las causas principales por las que el es-
cole wse myas formando esas arruguitas ti-|
picas en ¢l canalillo que separa los senos.|
La Nacidez, por su parte, no sdlo se desen-
cadena por la edad, estd también relaciona-
da eon la falta de hidratacion de la zona,
Radiofrecuencia, bicestimulacian, inveceio-
nes e bitox v mesoterapia combinada son
los tratamientos que mejores resultados pro-
POTCIONAN PR TECUPCTAT [ textura, tersum:
y flexibilidad de una piel que es mas fina
que en el resto del cuerpo y mas desprofe-
gida del sostén de las glandulas sebédceas,

= PINCHAZLE [E BOTCI. Primero fueron las pa-|
tas de gallo, despuds el lifting integral del
rustro, ahora, la toxing botulinica se pincha
también en el escote, « Ll botox es un rela-
Jante muscular, afirma Ricardo Ruiz, der-
matdlogo y pionero en introduciren nuestro
pais el lifting integral, v elimina las arrugas
producidas por las contracciones muscula-
res, como pueden ser las arrugas verticales
secundarnias que se instalan en la zona del
canalillo y que tienden a incrementarse por
la posturaal dormur (de lado, peor), Inyectar
botox en la zona, mejora notablemente el
aspeciodel escote. Siademis hay problemas
dhe volumen en el tepido, se puede combinar
con infiltraciones de dcido hialurdnicos L3
técnica es tan sencilla como ir inyectando
petuerias Vistabel (nombre of icial del botox)
a 1o largo de cada arruguita. Precio: a partie
dhe 300 curos la sesion, que se debe repetie



g tertacion en b gue es neyvitade cae, Unes por aelo de

poder ersefiar un esoole iore de marcas Bancas; otras, poe

merD pecer, (bjeciones pldes guarte, eseiar d pecdto
¥ W e s reddes estelives, 5 by de b gravedad ye pess
factura, o ests de mas haoerse un lretamienio regfinmante competie oo
A sl -nada g lseres ni crugl estslics - oomo s Ondas Bigpticas, un pln
e tratamiento que rabdia ks misouks mplicacks en b frmeza de s sancs

oo masaies v reafirmanies especEes, Son necesarias drededor de 16
sires, (e pueden ser digrias, die 35 minutos de donacion, Los resUitados e
gorecian desce I Cuarta o guinta sesion v d precio s de 50 aurs por cads
urie, 06nce? Smaia Clinic, (=), 916 362 670, Madricl. Un dato; s raes LV
sonereaniges de b firmesa y s serce ung ane oriticd y muy delcacds, rmamn
pur i gue lodos e especidistas recomendan utilizar un foloprotector g@to,
un 30 miring, pars evilar distersiones v guenal s,

entre los 3 v 6 meses, dependiendo de cada
caso, {6nde? Dra. Costa, tel. 932 183 681,
Barcelona; D, Ferndndez Sanza, tel, 932
701 326. Barcelona; Clinica Dermatoldgica
Internacional, Dr. Ricardo Ruiz, tel. 914
444 797, Madrid; Cliniea Mira+Cueto, tel,
915 632 514, Modrid.

o BUESTMALACKIL oSe denoming asl al con-
Juntode procedimientos destinados aactivar
biolégicamente las funciones de la picl que
s¢ pierden con laedady, afirma Luz Gareia
Juan, especialista en écnicas de medicina
estética y FOCD —Factores de Crecimiento
Epidérmico-, sus mejores valedores, Cono-
cida como PRP, la téenica consiste en la ex-
traccion de un pequefio volumen de sangre
propia, como ¢l que se usa para un andlisis
comvencional, que se centrifuga para obte-
ner un plasma rico en plaguetas v FCD, que
se imyeeta dircctamente en las zonas mis
necesitadas, tras haber realizado un peeling
despigmentante, Puede molestar, pero no
doler y en los casos que aparecen hemato-
mus, desaparccen en 2 6 3 dias. Los resul-
taachos, piel mids tersa y vital, seaprecian a los
tres cliass, peroson espectaculares al mies, Dos
sicstones, dhesile 350 curos, suclen sersulicien-
tes A0GnAeT? Clindea Orel, Dira. Loz Garcia
Juan., el 915 300 662, Madrid.
«JMESTERAPIA COMERADE. Cuando ademas de
wrruguitas, existen manchas seniles, «las
infiltraciones bajo la piel de vitaminas y dei-
do nalurdnico, combinados con un trata-
micntode dermoshrasion como el Silk-Peel,
minimizan al miximo los estigmas de la
ciads, alirma Vieente del Pino, cingano
estético. O también se puede optar por el
peeling Obagi, gue realiza ¢l Dr. Juan Pe-
fias. Son neccsarias 4 sesiones y desde la
primera sesion se aprecian los resultados:
una picl mas luminosa, tersa y rejuveneeida.
Mo es aconscjable tomar el sol en 48 horas
y es obligatorio ¢l uso de un fitoprotector,
Se puede realizar en los senos v el escote
(7.000 curos) o solo en el escote (2.500
curos). £00nde? Centro de Cirugia Estéti-

&4 www vogus.es
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1. MASCARILLA BIOMARINA, DE INGRIDY
MILLET [B4 £]. 2. FLUIDO HIDRATANTE
ACIUAMILE, DE LANCASTER (30 &),

3 REGENERADOR DE NOCHE. CAPTURE
TOTAL RITLIEL MUIT, DE DMOR (136,35 &)

4. RENOVADOR, IDEALIST SKIN REFINISHER,
DE ESTEE LAUDER {83 50 ). 5. FILTRO SOLAR
DESPIGMENTANTE SPF 50, DE GENOVE

{1310 41, B ANTIMANCHAS, RENOVACTION,
DE ANME MOLLER (28 €]

ca Serrano 76 Tel. 915 768 008 Madrid.
Clinica Dr. Juan Pefias(pecling Obagi), tel,
915 628 382, Madrid. Clinicas Mato Anso-
rena en Madrid, Sevilla y Huelva, tel. 915
626 505, Dra. Ana Barranco, tel. 913 19
08, Madricl.

« ADNFRECT FNCLA, Accent v Thermalift son
los aparatos estrella de la radiofrecuencia
hipalar, «una energia, afirma Antonio Or-
tega, dermatilogo, que llegaa las capas pro-
fundas de la dermis sin dafiar la piel en el
exterior y gracias al ealor que genera, activa
laactividad de los fibroblastos para que pro-
duzean mis fibras de colidgeno v elastina y
reafirmen el tejido de manera natural y des-
de dentrow, Los resultados, una picl mucho
miis firme, se aprecian a las 3-4 semanas
de la primera sesion y son necesarias entre
4 v 6, con un intervalo de 20 g 30 dias. E]

-

precio: entre Jos 600y los 1. 'ﬂ]mlmw
de? Dr. Antonio Ortega, tel. 915 944
Madrid. Clinica Fernindez ﬁlanm
915 540924 Madrid. Clinica Teknon,
Pilar Rodrigo, tel, 933933 |52 Barcel
Clinica Bosanova Médica, el 934 173
Barcelony. m Teziar Sale
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1 BANDAS SLIM SUCCESS,
DE LANCOME (51,50 &)

2 EN TRES PASOS, SYSTEM
MINCEUR, DE ORLANE (92
). 3 ROLL-ON VIENTRE
PLANO, DE GARMNIER (14 €)
4 DEMOBIOL
ANTICELULITICO {22 &)

& PARCHES GOOD BYE
CELULITIS, DE NIVEA (12,25
&), 6 DE NOCHE, CELULLI
INTEMSE PATCH, DE
BIOTHERM (45 &)

£
! ]

especificos

7 PARA RODILLAS
SUPERKMNEE, DFE JEANKNE
FIAUBERT

by &

tras combinaciones ganadoras?

o SESIONES INTENSIVAS CORPORALES
de Carmen Navarro (Madrid, el
915 944 283), que proponen ung
completa sesion, una vez al mes,
durante seis meses, combinando
VelaSmooth (radiofrecuencia bipo-
lar, infrarrojos y masaje por suc-

cibn), para muwilizar, desfibrosar v deshacer los nddulos
de celulitis, junto con presolerapia, para drenar y favo-
recer lacirculacion de retorno venoso; ademis, se inclu-
yen sesiones de radiofrecuencia Accent, que hace com-
pactar la grasa y la reduce, mejorando la textura de la
ptel de naranga v luchando al mismo tempo contra la
flacidez, v mesoterapia, introduciendo los activos nece-
sarios para combatir, ne solo la celulitis, sino también
la flacidez v los posibles descolgamientos (500 € se-
s10n)
» LIPOLISIS INJECTION + ULTRASONIDOS. Es la propuesta mix
anticelulitis de la Clinica Ordas (Madrid, tel. 913 431
432}, Enella, la mesoterapia, con una formula a base de
microinyecciones aplicadas directamente en las zonas
afectadas v cargadas con un preparado natural derivado
de las semillas de soja, weapaz de disolver y metabolizar
adiposidades en dreas dificiles de reducirs, se comple-
menta con aparatologia de ulirasonidos de alta frecuen-
cia {Ultrashape) o baja frecuencia (Osmolipocel ), segiin
las necesidades del paciente. Son necesarias un minimo
de 3 sesiones de cada ratamiento v sus precios varian
segun la teenologia aplicada: 800 € ¢l pack mesoterapia
FOsmolipocel v 3.000 € ¢] de tres sesiones de mesote-
rapia+ 3 sesiones de Ultrashape.

= HIDRILIPOCLASIA, Desde la Clinica Mira+Cueto (Ma
drid, tel. 915 632 514) propenen la Hidrilipoclasia ul
trasonica, apta para combatir adiposidades localizadas
en casi todas las zonas del cuerpo (muslos v piernas,
brazos, tobillos, caderas y abdomen), Un protocolo com-
bi- nado «3 en 1» en el que se potencia la eficacia de los
ultrasonidos en su tarea de romper [a grasa vy liberarla,
con la aplicacion previa, mediante una pistola de meso

erapa mecanizada, de una solucion |1I.J'h11u|11\.';| que »

QuUIEN

« ultrasonidos
proyectan un haz de ultrasonido
de romper la membrana de las células grasas
sin danar el tejido circundante y favoreciendo su
eliminacion a tr del sisterna linfatico, el su
dor y la orina.
cumulos grasos muy localizados
Ultrashape [permite rebajar hasta
4 centimetros por sesidn |, Omolipocel [de baja
frecuencial y Narl [de tecnologia japonesa, la ul-
tima en llegar: su novedad es que emite ultraso-
nidos a lllug baja frecuencia gue causan la libe-
racion de noradrenalina, una sustancia gue per-
mite la liberacion de las grasas de los adipocitos
sin romperlos).
= endermologia
masaje intensivo y profundo que une as-
piracion y rodillos y T.'a.'.-'urm:? la salida de grasa
del adipocito.
muyeficaz en personas con problemas
de circulacion, porgue drena y combate los nd-
dulos de grasaylapielde naranja. Altamente ap-
ta en casos de celulitis Eder-'aatusa
Llp
sUpLUe . pionero en f-'-ch-. 3r'r.;:m
* rndlufrm:uancl_u
: eQUipos que provocan un calentamiento
controlado de la dermis -sin quemar- y el tlejido
graso, logrando reducir el tamano de los adipo-
citos, estimular laformacion de colagenoytensar
la piel.

' celulitis y flacidez.

Thprmarlnm-ThPrmarP|rrsr:|1'~!re:-
cuencia bipo
de colag y
y &l recien mgarl[] Hegﬂn! rJB. 1hf-.‘l'5lE'tIE, con IP:'-

gia tripolar, que combina la unipalar, para la
celulitis, y bipolar, para la flacidez].
« electroestimulacién

«gimnasia pasivar, Aparalos gue a
través de diferentes tipos de corrientes -de
alta o baja frecuencia, capacitativas, galvani
cas...—, permiten ejercitar determinadas zonas
Brpo
que:segan lostipos, reafirma los musc
-,- mejora la llacidez y la celulitis.
el mas completo es Futura Pro.

+ Vela Smooth.El3en 1
[ uno de los aparatos estrellaen eltra-
tamiento de la celulitis en los dltimos anos.
Combina rayos infrarrojos, radiofrecuencia
bipolar y masaje por succién o vacuoterapia
en un solo cabezal.

. ideal para tralar la celulitis, acelera el
metabolismo de los adipocitos haciendo que
transformen la grasa en energia, favo elrie
gosanguineoy el linfaticoyestimula la formacion
de colageno provocando un doble efecto reductor
enNsor
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los cldsicos

1 ELANCYL CELLU
'REVERSE, DE
GALENIC (27 € EN
FARM.). 2 CELLULI-
PRO, DE SISLEY (120
€).3 REAGTIVE R
SOIN MINCEUR, DE
GATINEAU (44 €)

4 PERFECT SUIM
PRO, DE LOREAL
PARIS (19,95 €).

ayuda a liberar los depositos de
los adipocttos. Para concluir, dre-
naje linfatico que avudara a eli-
minar la grasa junto al resto de
résiduos organicos. Son necesa-
rias entre 6 y ¥ ses10nes a razon
de una a la semana. Cada una
cuesta 120 €,

. Al

EN1 de Maribel Yébenes (Madrid,
tel. 914 117 404), Se trata de un
acombon de Mesolipo (introduc-
cidn de activos homeopaticos con
efecto lipolitico para disolver las
grasas) v Accent (una efectiva
maquina de radiofrecuencia ¢a-
paz de disolver las células grasas
¥ provocar un calentamiento pro-
fundo de la dermis que aumenta
la prochuceion de coligeno, reafir-
manda los tejidos). Se recomien-
dan 6 sesiones de cada en sema-
nas intercaladas (un total de 12
semanas) y el precio es de 250€
cada sesion de Accent y 100 € la
de mesolipo,

&Y LA LIPOSUCCION?

Aungue muchas piensan en clla
como la solucion mas mdical y
efectiva para librarse de una vez
por todas de la celulitis, el caso es
que la liposuccion tampoco sirve
para todas las tipologias de este
peliagudo problema. Segin afir-
ma ¢l dr. Francisco Martelo (A
Coruia, tel. 981 262 258), cstatée-
nica es il solo para deshacerse
wile la grasa que tiene una distribucion genética concreta
¥ quie es resistente a las dictass pero no para erradicar eso
que nirmalmente conocemos como piel de naranja que,
en palabris de otro experto cirujano, el dr. Chamosa (Ma-
drid, tel. 915 552 509) wsimplemente mejorard en un 50%ax,
Vamos, que lo de aspirar solo es viable cuando la celulitis
s presenta en forma de camulos delimitados e incluso asi
no ok ¢l mundo es apto, Martelo asegura que sdebe rea-
lizarse una seleccion rigurosa de los pacientes. Aquellos
que tienen un peso estable v buen tomo cutinco son los

WO '\.'I'IngIJF_" {24

' 'El 5 EN SPRAY, BODY

| CREATOR, DE
SHISEIDQ (40 €).
& EN SERUM AGE
LOGE MINGEUR, DE
GUINOT (51.60 €).
T TRATAMIENTO EM
TRES PASOS ISSIMA
BODY SECRET, DE
GUERLAIN (VER
PRECIOS).

ideales para conseguir la retrac-
cion adecuada después de la pér-
dida de volumen». ¥, afade, «no
son buenos candidatos a la lipo-
succion los perfeccionistas con
pequedias deformidades, ni los
pacientes con patologias de la in-
gestaalimenticia, ni aguellos con
sobrepeso que esperan gue la ci-
rugia haga todo por elloss, Vila-
Rovira también lo cree asi. por
eso cuando alguien acude a su
consulta solicitando una liposuc-
cion para deshacerse de la celuli-
tis. ¥ & no ser que se trate de una
caso clarisimoen que la interven-
cion ¢s la anica via, ¢l cirujano
nos explica que aplanteamos que
hagan un programa de un afio que
incluya tratamientos nutriciona-
les v ejercicio fisico, asi como
tratamientos locales con meso-
phastia, laser, etc». Sobre las di-
ferentes técnicas quirirgicas
(mecanica, ultrasonica, vibrato-
mia, etc.), segin Vila-Rovira no
hay una formula de liposuccion
mejor o mis indieada que otra
paraaspirar lacelulitis «loimpor-
tante es quien lo hace (el cirujano)
¥ no como s¢ hace (la tecnologia
empleada)». Sin embargo hay
ocasiones en que, tal y como ex-
plica Martelo, lo mas adecuado
es una«liposuccion tumescentes,
UNE VArEacion teenica que supone
winyectar una cantidad de suero
fisiologico para fivorecer el fiacil
desprendimiento de las células grasass. En cualquier ca-
so, tal y como asepura ¢l Dr. Elier Echegarza, cirujano
pliastico coordinador del cuadro meédico del Body Spa
Center, wen los casos de celulitis, una simple liposuceion
no es ¢l tratamiento ideal sin la combinacion de otros
factores: dieta, ejercicio y tratamicntos medico-estéticos
de apoyo, individualizados y mantenidos en el tiempos,
Definitivamente, no queda otra: la perseverancia es Ia
micjor y mis eficaz arma contra la siempre impertinente
celulitis. m Maria R. de Rivera



